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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى 


صفحة ۳ من ۰ ۹٩‏ 


النشاط الرياضى 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ؛ من ٠٠‏ 
النشاط الرياضي 


العام الدراسى ۲٠١‏ 


| اة | لرك | انب | ست | الرايعة | انخاسة | السادسة | اس 





مدير المدرسه 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ه من ۰ ٩‏ 


النشاط الرياضى 


۲٠١  يساردلا العام‎ 





اسم المعالم صورة ال معام 


العنوان 


الرقم القومى 









الدورات التى 
حصل عليها 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٦‏ من .4 
النشاط الرياضي 


العام الدراسى 


حك بعهدد ط لاب الترييه الرياضيية 


و الايتدانى 


لفل 
لى 


إحصانية بعدد ملاعب وأجهزة التربية الرياضية 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷ من .4 


الأفد العامة لانشسلط الرياضية 





. أن يكون لدى التلميذ مهارات عمليه تسهم 2 تنميتها جميع مجالات الغنون و الأنشطه التربويه‎ .١ 


؟. أن بستثمر التلميذ المهارات 2 تنميه هوايات تناسبه لشغل وقت فراغه دما يسهم 2 مساعدته على المتعه والبهجه 


والمرح والبعد عن الأنجرافات 2ے المستقبل . 


". أن يستثمر التلميذ المهارات الثى يكنسبها من المجالات والأنشطه 2 أعماله ويوظمها 2 القيام بأعمال بسيطه لازمه 


ے حياتنا اليوميه . 


5. أن يمارس التاميذ نشاطا رياضيا سويا من خلال العمل الجماعى ويتحمل مسئوليه الدور الذى اختاره . 
0. أن يكتسب التلميد العديد من القيم الأخلاقيه الايجابيه . 


الأهداف العامة للأنشطة الرياضية 2 المرحلة الابتدانية 





نفشيا مع الفلسفه العامه لتطوير التعليم تحقيقا لتكامل العمليه التربويه . تهدف التربيه الرياضيه المدرسيه للمرحله 
الإبتدائيه إلى : 


. تنميه الإنجاهات ناحيه ممارسه الأنشطه الرياضيه‎ .١ 

". رفع المستوى البدنى للتلامين . 

". تعريف ببعض المهارات الأساسيه لبعض الألعاب الرياضيه . 
كما تشهد المرحله المقبله اهتماما متزايد بالتربيه الرياضيه المدرسيه لأنها الجزء المكمل للتربيه المتكامله للتلميذ › زمن 
خلال الممارسه الفعليه لأهداف التربيه الرياضيه حيثتكمل الأهميه فيما دلى : 


غرس العادات الصحيه والقواميه السليمه للوقايه من العادات الخاطئه . 

تنميه الصفات البدينه والمهارات الطبيعيه لتحقيق مستوى اللياقه البدنيه العمه . 

اكتساب التوافق الأولى للمهارات الحركيه . 

اكتساب القدرات العرديه الخاصه وتوجيهها ورعايه المتمزين . 

إشباع الميول و الأحتياطات 2 إطار من التوجيه السيام . 

تنميه الثقافه الرياضيه واحساس بامجال الحركى من خلال الممارسه الفعليه للنشطات . 

الأهتمام بالروح الرياضيه من خلال الممارسه السليمه للأنشطه الرياضيه . 

الإهتمام بالجانب الترويجى من خلال الدرس والأنشطه المكمله له . 

اكساب اللوك الإجتماعىوالقيم الخلقيه مثل الثقه بالنفس ونخمل المسؤليه والتعاون والروح الرياضيه . 
رعايه التلاميد ذو القدرات الخاصه وذوى الإحتياجات الخاصه ( المعوقين ) 


ومن خلال تلك الأهداف السابقه يكتسب التلميث الجوانب المعرفيه التى تنمى الجوانب المهاريه 2 ظل الأهداف الوجدانيه › 
وكل بحقق الغايه المطلوبه لصالح التلميذ والمجتمع 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى 


طريقة كنابة التمرينات 


طريقه كتابة التمرينات الفردية بدون ادوات : 


الوضع الابتدانى 
+ من مشتق + 
5 ضع اخرا 
مشن كك 
حاص 


** ويتبين من الشكل السابق أن التمرين ينكون من ثلاثة أجزاء رئيسية وهى : 


مكونات التمردن 


إصطلاح الحركة أو حركة التمرين 


حركة الجرء 
التمريز المراد اتا 
بن الحركه 
تعریکه 


. الوضع الابتدانى : هو الوضع الذى يبدأ منه حركة او حركات التمرين‎ .١ 


؟. اصطلاح حركة التمرين : هو الجزء الرئيسى الذى يتكون منه التمرين والمعبر عن حركة التمرين . 
". الوضع النهائى : هو الوضع الذى يتخذه الجسم عقب الانتهاء من اداء حركة التمرين . 


اولا كتابة الوضع الابتدائى : 


صفحة ۸ من ۰ ۹٩‏ 


الوضع النهائى 





يعرف الوضع الابتدائى بأنه "الشكل الذى يتخذه الجسم قبل أداء حركة من الحركات وتبدأ من التمرين .. ويكتب بين 
قوسين كبيرين ( ل ل 0 ) AS‏ ان لكون : 


أ وضع أصلى ( أساس ) فقط مثل : ( وقوف _ جلوس _ رقود _ تعلق _ انبطاح _ جثو ) 
ب. وضع مشتق من الوضع الاصلى (الاساسى ) مثل ؛ ( إنعناء _ اقعاء _ جلوس طويل ) 
ج. وضع اصلى + مشتق مثل : ( وقوف ٠انثناء‏ ) ( جلوس . الذراعان عاليا ) ( جثو . مس الرقبة ) 


د. وضع أساسى + أكثر من وضع مشتق ويكتب 2 هذه الحالة كما يلى : ( الوضع الأصلى . الوضع المشتق للرجلين . 


الوضع المشتق للذاعين . المشتق للجذع ) : ( وقوف . فتحا . الذراعين جانبا .ميل ) 
٠‏ اوضاع لها تسميتها الخاصه مثل : (وقوف على أربع ) - ( جثو افقى ) - ( جلوس الركوب ) 
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ثانا : كتائة حركة أو حركات التمردن : 


تكتب حركة او حركات التمرين بعد الوضع الابتدائى مباشرة وهى صاب التمرين إذ ان النشاط الحركى الذى يقوم به 
الجسم يتكون اما من حركة واحده ( لجموعه عضلية واحدة ) او عده حركات ( لجموعه عضليه مختلفه ) 


مكونات اصطلاح حركة أو حركات التمرين : 
يتكون اصطلاح حركة أو حركات التمرين من ثلاثة اجزاء بالترتيب الاتى : 
أ. حركه التمرين : مثل ( رفع - خفض - ثنى - مد - ميل - لف - مرجحه - دوران - تقوس - تحريك ..) 


ب. الجزء المراد لتمريكه : وهو اى جزء من اجزاء الجسم يتحرك لاداء التمرين مثل ( الذراعين - الجذع - الرجلين - الراس ...الخ 
ج. انيجاه الحركة : هو الاتجاه الذى يساكه العضو او الجزء المراد تحركيه مثل " اماما - جانبا - خلفا - اماما عاليا - مائلا اسفل ... الخ 


ثالثا : كتابة الوضع النهائى ؛ 


الوضع النهائى هو الوضع الذى ينتهى فيه التمرين وعاده لايكتب هذا الوضع لانه نفس الوضع الابتدائى الذى بدأ منه 
التمرين الا اذا كان وضعا مخنمًا وابتدانيا لتمرين آخر . 


( وقوف ) الوضع الابتدائى الاصلى او الاساسى 
حركة التمرين 
إتجاه الحركة 


حركة التمرين 


الركبتين الجزء المراد نخريكه 
اتجاه الحركة 


الوضع النهائى لا يكتب لانه نفس الوضع الابتدائى 
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توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الاول الابتدائى 


۲٠۲۲ - ۲۰۲۱  یساردلا للعام‎ 


النشاط التمهيدى : لعبة اشارة المرور 
الدرس الاول ؛ النشاط الاول : الجرى والوثب مع الالوان 
َ النشاط الثانى : المشى الزجزاجى يبن الاقماع المرقمة 
العب فلت | الزشاط الثالث ؛ الديك والثعلب 
النشاط الختامى : تقليد حركة الرياح والاشجار 
النشاط التمهيدى : لعبة الاستكشاف 
الدرس الثانى ٠:‏ | النشاط الاول : احجل واوثب بالطوق مع زميلى 
اللعب مع الالوان || النشاط الثانى : القفز من على عارضة التوازن 
والموسيقى النشاط الثالث : جملة نمرينات ايقاعية بالتمبولين 
النشاط الخنامى : نفرينات تهدنة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : جمع الاصداف 
الدرس الثالث : | النشاط الاول : الكرات الصغيرة 
الاتزان الثايت | النشاط الثانى : الكرة الشقية 
والمتحرك النشاط الثالث : القفز فون الحبل 
النشاط الختامى : نهريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الرسم الهندسى 
النشاط الاول : نقل ودحرجة الكرة 
النشاط الثانى : المشى داخل الاطواق 
النشاط الثالث : مرجحة الشريط 
النشاط الختامى : نفريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الانغام الموسيقية 
الدرس الخامس : | النشاط الاول : التنوع بين الجرى والوثب 
مهارات حركية [النشاط الثانى : البيع والشراء 
متنوعة النشاط الثالث : الجرى الزجزاجى والوثب 
النشاط الختامى : نهرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : العام المصرى 
الدرس السادس : | النشاط الاول : التنوع بين المشى والجرى والوثب 
حدد قدراتك [النشاط الثانى : الوثب والمشى للامام والخلف 
ومهاراتك النشاط الثالث : انشطة حركية متنوعة 
النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 





الدرس الرابع ؛ 
اتعام واكتشف 
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تابع توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحله الابتدانية للصف الاول الابتدانى 
لاعام الدراسى 


كد - فك 


8 


8 


الدرس الأول : 
هيا نلعب معا 


الدرس الثانى : 
نحن ابطال 


الدرس الثالث : 
نحن رياصيون 


الدرس الرابع : 
نحن الحترفون 


الدرس الخامس : 
نحن المتفوقون 


الدرس السادس : 
هيا نعرف 


النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول :+ جرى الارنب 

النشاط الثانى : الوصول للكثر 

النشاط الثالث : التتابع بالجوال 

النشاط الختامى : نهريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : قطار الالعاب 

النشاط الثانى : توصيل الكرة 

النشاط الثالث : الرسم بالكرة 

النشاط الختامى : نهريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : انا وصديقى 

النشاط الثانى : الدائرة العائرة 

النشاط الثالث : ابحث بالحركه 

النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : شك الجون 

النشاط الثانى : التوصيل 

النشاط الثالث : ابحث عن حرف 

النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : امطار واشجار 

النشاط الثانى : الوصول الى الكنز 
النشاط الثالث : افهم الاشارة 

النشاط الختامى : تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : المخامرة 

النشاط الثانى : قطار الارقام 

النشاط الثالث : سباق الابطال 

النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
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11 


العب وتع 








١‏ إيؤدى حركات انتقالية وغيرانتقالية متنوعة 
a‏ يحدد قواعد وقوانين الانشطة الحركية - يتعرف الالوان المختلفة واسماءها بالبيئة المحيطة 
يتعرف بعص المفاهيم والمصطلحات الشائعة المرتبطة بالصحة - يتعامل مع الزميل والادوات بحرية وكفاءه 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزمجموعة من الاعلام ملونه ( اخضر - اصفر - احمر ) -الانتشارف الملعب - عند رفع العلم 
الاخضريقوم التلاميذ بالجرى للامام بسرعة وعند رفع العلم الاصفر الجرى للامام ببطء وعند رفع 
العلم الاحمريقفون وهكذا ويكرر اللعبة 


وقوف التلاميذ فى اربعة قاطرات متساوية العدد عند خط البداية - رسم سلم على ارض الملعب امام 
كل قاطرة بالوان مختلفة على بعد مسافة ؟مترمن خط البداية .عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول فى 
كل قطار بالجرى ثم الوثب داخل درجات السام والعوده بالجرى للوقوف خلف القاطرات ليبدا 
التلميذ الذى يليه - القاطرة التى تنتهى اولا تكون هى الفائزة 


تجهيز مجموعة من الاقماع المرقمه - وقوف التلاميذ فى قاطرات خلف خط البداية وامام كل قاطرة 
مجموعة من الاقماع المرقمه - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بالمثى السريع بين 
الاقماع وعند الوصول الى نهاية الاقماع العوده بالجرى السريع ويكرر الاداء على باق القطار- عمل 
مسابقة بين التلاميذ وتشجيع الفائز مع الالتزام بقواعد اللعبة 


تفسيم التلاميذالى دوائر كل دائرة مكونه من 86 -" تلاميذ وف منتصف كل دائرة تلميذ يمثل 
(الديك) داخل بيته ويقف خارج الدوائر كلها تلميذ يمثل( الثعلب ) - عند اشارة البدء يجرى 
الثعلب ليدخل الدائرة فيجرى الديك الى دائرة اخرى ويقوم تلاميذ الدائرة بعركله حركة الثعلب 
وتسهيل مهمة الديك - تكرار النشاط مع تبادل الاداور بين التلاميذ . 


| 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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نشاطالثالث 
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تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الصف | دست | اسب | الثاق 2 | الح أكيفيعملالالمة 


اللعب مع الالوان والموسيقى 













إسم الدرس 







يؤدى حركات انتقالية متنوعة بتوازن فى الفراغ الشخصى والفراغ العام 
يؤدى انماط حركية متنوعة ببراعة 





النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


وقوف التلاميذ خلف خط البداية فى قاطرات ومع كل تلميذ كيس من الحبوب - امام كل قاطرة 
مجموعة من الصناديق الملونه اوجرادل مملؤه بلعب متنوعة - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول 
من كل قاطرة برمى كيس الحبوب تجاه الصندوق والجرى نحوالصندوق الذى استقرالكيس عنده 
واستكشاف مافى داخل الصندوق ثم احضار لعبة ما والعوده بالجرى للوقوف ف نهاية القاطرة ويكرر 


انتشار التلاميذ فى الملعب - اما كل تلميذ طوق على الارض مع مراعاة المسافة المناسبه بين التلاميذ - 
عند اشارة المعلم يقوم التلاميذ بالحجل خارج الطوق ثم الوثب داخل الطوق ثلاث مرات ثم الوقوف 
خارج الطوق ويكرر التمرين على ايقاع الموسيقى مع مراعاه تنفيذ التعليمات بدقة 


وقوف التلاميذ فى صفين متوازيين ومتساويين وامام كل منها مقعد سويدى اوعارضة توازن مع 
وضع مرتبه للقفز عليها - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من كل صف السير على المقعد حى 
الوصول لنهايته والفز على المرتبه ثم الجرى للوقوف فى نهاية الصف - تكرار الاداء مع مراعاة عوامل 
الامن والسلامه 


قم بتجهيزاعداد مناسبة من التمبولين اوادوات اخرى ذات ايقاع - وقوف التلاميذ فى دائرتين 
متداخلتين ويمسك كل تلميذ بتمبولين - وقوف الذراعان جانبا مع ثنى الركبتين - مرجحة بالذراعين 
جانبا مع ثنى الركبتين من )4-١(‏ والوقوف والتصفيق من ( ۸-١‏ ) - المشى داخل الدوائر فى اتجاهات 
مختلفة 4-١(‏ ) مرجحة الذراعين عاليا والتصفيق بالتمبولين فوق الراس ( )۸-١‏ - تشجيع التلاميذ 
على الاداء الجيد والاحساس بالحركة مع مراعاة عوامل الامن والسلامه 


النشاطالثالث 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام 1 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ١١‏ من 4٠.‏ 





نشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۱۷ من 1٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


كيف يعم العالم ؟ 


الاتزان الثابت والمتحرك 











النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزمجموعة من الاصداف ( مكعبات - حصى - قواقع صدف - كور صغيره )-مع وصع صندوق 
فى احد اركان الملعب 

نشرالادوات على الارض - عند اشارة المعلم يقوم التلاميذ بجمع ما نشره المعلم على الارض واعادته 
للصندوق 


ارس ائرة كبية على الارض ووضع طق كبيربداغكه مجموعة من اکور 
الصغيرة دا الدائرة - وقوف التلاميذ اربعة قاطرات متساوية العدد بالجهات الاربعة وعمودى على 
الدائرة وامام كل قاطره طوق فارغ - عند سماع الاشارة ينطاق التلميذ الاول من كل قاطرة بالجرى نحو 


منتصف الدائرة واخذ كره ووضعها فى الطوق الذى امامه ويقف ف نهاية القطار ليقوم التلميذ الذى 
يليه ويكرر حتى تنتهى القاطرات -القاطرة التى تنتهى اولا تكون الفائزة -التركيزعلى استقرار الكرة 
بداخل الطوق الذى امام القاطرة 


وقوف التلاميذ فى مجموعات خلف خط البداية وامام كل مجموعة طوق به مجموعة من الكرات على 
بعد ؟مترمن خط البداية وعلى مسافة واحد مترمن الطوق يوجد صندوق - عند الاشارة يقوم التلميذ 
الاول من كل مجموعة من وضع الجثوالمشى على اربع ( مسافة ؟متر) ثم يلتقط كرة من داخل الطوق 
ويقذفها داخل الصندوق ويعود بالجرى الى خط البداية ويكرر الاداء لباق تلاميذ المجموعة . 


وقوف التلاميذ فى اربعة مجموعات متباعدة يقف امام كل مجموعة تلميذ ويمسك بطرفة الحر 
ويقوم بالدوران الحبل وعلى التلميذ القفز من على الحبل عند وصول الحبل الى محل وقوفهم - 
ويكرر الاداء مع تبادل الادوار 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۱۸ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۱۹ من .4 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 








إسم الدرس 


لا كيف يعمل العالمة 





اتعلم واكتشف 


يكتشف قدارته الحركية الانتقالية وغيرالانتقالية خلال اداء النشاط الحركى 
> | يشارك ف حل بعض المشكلات البسيطه خلال ممارسة النشاط الحركى 
يشارك ف اعمال تطوعيه مثل نظافة الفصل -يتعلم بعض مفاهيم ومهاات المواد الاخرى من خلال اللعب 


1 


نشاطالثالث 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


لصق الشرائط الملونه على شكل مجموعة من الاشكال الهندسية - وقوف التلاميذ حول الاشكال 
الهندسية وعند سماع ايقاع الموسيقى ( التصفيق مثلا ) يقومون بالجرى حول الشكل واذا ابطا 
الايقاع يسيرون داخله واذا توقف الايقاع يجلسون على حافته 

شرح مبسط الفرق بين الاشكال الهندسية المختلفة 


وقوف التلاميذ فتحا فى قاطرات متساوية العدد ومع التلميذ الاول من كل قاطرة كرة - عندالاشارة 
يتم تتابع نقل الكرة بين الرجلين للزميل الاول ثم الذى يلية وهكذا حتى نهاية القاطرة ويكرر - تكرار 
الاداء بين القاطرات فى شكل مسابقة - القاطرة التى تنتهى اولا تكون الفائزة 


وقوف التلاميذ فى قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية - عند سماع اشارة المعلم يقوم التلميذ 
الاخيربالانتقال بالمشى الى طوق الزميل الذى يسبقة مباشرة ويحرك طوقة الى الامام بواسطة زملائه 
لينتقل الزملاء من طوق لاخر ليقف كل تلميذ من جديد فى طوق ويكرر الاداء حتى خط النهاية 


وقوف التلاميذ فى دائرة كبيرة ومع كل تلميذ شريط ملون -اداء حركات حازونية امامية بالشريط من 
4-١(‏ ) عدات - وضع الشريط على الارض ف العده (8-6) - وقوف واداء الزحلقة الجانبية واليدان 
فی الوسط(١-26)‏ ويكرر 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٠١‏ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 









س 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ١؟‏ من 1٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


11 


عه مهارات حركية متنوعة 








ل يظهر قدرته على الابتكار والتخيل من خلال النشاط الحركى 
حل بعض المشكلات البسيطة خلال ممارسة النشاط الحركى 
يشارك ف اعمال تطوعية مثل نظافة الفصل والمدرسة والبيئة المحيطة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


انتشار التلاميذ ف الملعب - عند سماع صفارة واحده يجلسون على اربع ( او جلوس القرفصاء ) 
وعند س مع صفارتين متتاليتين يققفونباشئيوى الح ربا ملعب 
وهكذا يكرر الاداء 


وقوف التلاميذ ا ملعب عاي مساقات مشاغدة عن ا الصفارة الاولى يؤدى التلاميذ 


رات بطينة اکان تر پات مسريعة ف لكان مد نب ارات aS EE e‏ 
يحقق اكبرعدد من الوثبات بطريقة صحيحة يكون هو الفائز 


ب و ا مجد زه الأتوان ربجي ا ا 
وقوف التلاميذ فى اربعة مجموعات ويكون لكل مجموعة قائد ولون صندوق خاص بها - وضع 
مكعبات :ذا خل الصناديق .على شكل غملات عند الاشارة بتطدق القلذمية بشكل تتابعى تنا 
الصناديق الخاصه بهم وياخذ مكعب واحد ويعود بالجرى الى قائد المجموعة ليضع فى الصندوق 
الموجود خلفه - عمل سباق بين التلاميذ والمجموعة التى تنتهى اولا تكون هى الفائزة 


رسم خط بداية ونهاية للنشاط بطول الملعب - وقوف التلاميذ فى قاطرات متساوية العدد والوقوف 
خلف خط البداية - عند الاشارة ينطاق التلميذ الاول من كل قاطرة بالجرى الزجزاجى بين الاقماع ثم 
الوثب العريض من الثبات ثم الجرى السريع للوقوف فى قاطرة خلف خط النهاية - كررالاداء لباق 
التلاميذ وعمل سباق وتشجيع الفائز 

تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲۲ من ٩۰‏ 


لقو ظ 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲۳ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


ل 


انم ادر حدد قدراتك ومهاراتك 








يؤدى عد حتت انتقالية يلف ا من المشى والحرى والوثب باتقان 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزمجموعة اعلام صغيرة من العلم المصرى بعدد التلاميذ - مع كل تلميذ علم 

عند الاشارة يقوم التلاميذ بالجرى فى الملعب فى اتجاهات مختلفة 

عند سماع الصفارة يقوم التلاميذ بالجرى فى المكان - عند الاشارة يقوم برفع العلم المصرى عاليا 
وينادى بصوت عالى تحيا مصر 

يكررالاداء مع ادخال روح المرح والفرحه على التلاميذ 


رسم مجموعة من الدوائر والمربعات الكبيرة الملونه على ارض الملعب - وقوف التلاميذ فى قاطرات 
متساوية العدد بينهما مسافات مناسبة - عند الاشارة يقوم التلاميذ بالمثى.فى خط مستقيم بين 
المريعات والدوائر مع تغيرالسرعة والاتجاه - الوثب بالقدمين لاعلى والهبوط داخل المربعات والدوائر 


انتشارالتلاميذ ف الملعب مع مراعاة المسافة بين التلاميذ وبعضهم البعض -الوثب ف المكان على قدم 
واحده وبالقدمين معا لعدت مرات متتاليه مع تغير نمط الاداء بين البطء والسرعة 

المشى للامام والخلف بسرعات متنوعة بين البطء والسرعة - مرعاة الالتزام بقواعد الامن والسلامه 
اثناء النشاط 


انتشار التلاميذ مع مراعاة المسافة المناسبة بين التلاميذ عند الاشارة يقوم التلاميذ باداء الزحلقة 
الجانبية على اطراف الاصابع مع الايقاع فى الاتجاهات المختلفة - شجع التلاميذ على الاداء السريع 
والمتوازن مع الالتزام بالقواعد والتعليمات 


1 


نشاطالثالث 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ؛ ؟ من 5٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 









| 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲١‏ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


المع 


هي تلعب مع 








١‏ أيؤدى بعض الحركات الاساسية من خلال الفراغ الشخصى باتجاهاته المختلفة من الثبات والحركة بادوات وبدون ادوات 


Ka‏ بحافظ على صحته ونظافته 


يشارك زملاءه من ذوى WET‏ انشطة حركية متنوعة 
النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


انتشار التلاميذ فى الملعب -اداء حركات لبعض الحيوانات من خلال اداء نموذج لهذه الحيوانات 
تقليد حركات بعض الحيوانات مطابق للنموذج مثل قفزة الارنب 
يؤدى التلاميذ حركات كل حيوان عبرتمرينات جماعية كاحماء جماعى لعضلات ومفاصل الجسم 


رسم خط بداية ونهاية : وقوف التلاميذ فى اربعة قاطرات خلف خط البداية وامامهم مجموعة من 
الحواجز البلاستيكية الملونه بالوان جذابة مرغوب فيها لدى التلاميذ والمسافة بين كل حاجز والاخر 
١امتر-‏ من وضع الجلوس وعند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بالوثب من اعلى 
الحواجز حتى الوصول لنهاية الحواجز ثم الجلوس فى قاطرة خلف خط النهاية 


قم بتنظيم الادوات - ارسم خط سيرالجرى عبر الدوائر او الحواجزاو الاشرطه على الارض لكى يصل 
الى الكنز - وقوف التلاميذ فى قاطرات - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول من كل صف بالجرى حتى 
الوصول الى الاسطوانات للمرور منها ثم الجرى بالوثب بين درجات السلم الموجود على الارض ثم 
الجرى لخط نهاية الملعب 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين مواجه والمسافة بينهم ٥متر‏ ومع اول تلميذ فى كل قاطرة جوال ( شيكارة) 
- يقوم التلميذ الاول بارتداء الجوال والجرى به الى اخر الملعب لتسايمه لزميله الذى امامه فى القاطرة 
المواجهه ليقوم بالجرى وتسليم للزميل ويكرر حتى تنتهى القاطرات - عمل النشاط فى شكل سباق 
والفريق الذى ينتهى اولا يكون هو الفائز - يجب مراعاة الامن والسلامه اثناء النشاط الحركى 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 75 من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 


أجزاء 
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نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲۷ من ٩٠‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوت الاولى اگ 


ام بداد | اسن | اسن | صب | اشاس 
الم 7F‏ 


ابعال 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


انتشار التلاميذ فى الملعب -اداء حركات لبعض الحيوانات من خلال اداء نموذج لهذه الحيوانات 
تقليد حركات بعض الحيوانات مطابق للنموذج مثل قفزة الارنب 
يؤدى التلاميذ حركات كل حيوان عبرتمرينات جماعية كاحماء جماعى لعضلات ومفاصل الجسم 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين خلف خط البداية الملعب ومع كل طالب كيس رمل ملون وجذاب - عند 
الاشارة يقوم التلميذ الاول بوصع الكيس على الراس والحرى بهالى نهاية الملعب والعوده لتسليم 
كيس الرمل للزميل الذى يليه ليكرر النشاط ويجلس ف نهاية القطار ويكرر النشاط 


رسم مسارات على الارض ووقوف التلاميذ فى شكل قاطرات خلف خط البدء ومع كل تلميذ كره - 
عند اشارة البدء يقوم التلميذ الاول بالمثى والجرى والوثب بالكرة بشكل حرداخل مسار القاطرة ورمى 
الكرة لاعلى ثم لقفها بدون الخروج عن المسار المحدد له بارض الملعب والعوده بالجرى والجلوس اخر 
القاطرة - يكرر النشاط على باق التلاميذ 


جلوس التلاميذ على مقعدين فى صفين امام بعضهم البعض - يقوم التلميذ الاول بالجرى لاخذ كرة 
من السلة ورسم خط مستقيم بالكرات فى اخر الملعب - مع اداء بعض مهارات عناصر اللياقة البدنية 
- يكرر النشاط مع مراعة عوامل الامن والسلامه اثناء النشاط الحركى 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲۸ من ٩۰‏ 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۲۹ من ٩٠‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوت الاولى اگ 


الصف | سد | الاسين | التاسع | الحور | اتتوس 
اخ ا ادا 








إسم الدرس 


يزدى لمرينات فنية اشاعية بسيطة بمضاحية اوسن 
يتعاون مع زملائه فى اداء انشطة ومهارات حركية محتلفة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزالملعب والادوات اللازمة للحصه 

مشاركة التلاميذ اداء الاحماء - تقليد المعلم فى ممارسة التدريبات الرياضية وترديد الارقام مع كل 
حركة 

يؤدى التلاميذ بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسم بمصاحبة الموسيقى 


قم بنش رمجموعة من المكعبات الملونه على الارض - انتشار التلاميذ ك اثنان بصحبة بعضهم 
البعض ف الملعب وكل منهم يرتدى قباب بنفس لون المكعبات - عند سماع الاشارة يقوم التلاميذ 
بجمع المكعبات المنتشرة على الارض بنفس لون القباب ووضعها فى سله - المثى ‏ بصحبة الزميل 
كعامل مساعد ساند لزميله - ينتهى النشاط بتجميع کل تلميذين عدد ٠١‏ مكعبات اولا . 


وقوف التلاميذ فى شكل دائرتين كفريقين متشابكى الايدي ومع كل دائرة طوق - تعين تلميذ لكل 
دائرة كنقة بداية لاداء النشاط - عند اشارة البدء يقوم التلميذ الذى معه الطوق بتمريرالطوق حول 
جسمه وتسليمه للزميل الذى بجانبه وهم متشابكى الايدى - تكرار الاداء حتى وصول الطوق للتلميذ 
البداية -الدائرة الفائزة التى تنتهى اولا 


حير ادي اح تر SR AS‏ - مع كل اثنين طوق وكرة طاوله من 
وضع الانبطاح واليدين خلف الظهريقوم كلا منهم بنفخ الكرة لمحاولة السيطرة على الكرة وعدم 
خروجها خارج الطوق - التلميذ الفائز الذى يستطيع اخراج الكرة خارج الطوق ه مرات 


النشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة "٠١‏ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳۱ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


شح الطفيت 0 













نحن المحترفون 


إسم الدرس 





يشارك فى حل بعض المشكلات البسيطة خلال ممارسة النشاط الحركى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزالملعب والادوات اللازمة للحصه 
مشاركة التلاميذ اداء الاحماء - تقليد المعلم فى ممارسة التدريبات الرياضية وترديد الارقام مع كل 
حركة 

يؤدى التلاميذ بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسم بمصاحبة الموسيقى 


وقوف التلاميذ صف واحد كل تلميذ داخل طوق ومعه كره - عند اشارة المعلم يقوم التلاميذ 
بالتصويب بالكرة نحو هدف او سله امامه - تكرار التمرين لتنمية مهارات التصويب من نقطة ثابتة 


بنتهى التشاظ يعد التاكن من الوصول الى هداف الدرس 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين متساويتين ومع كل تلميذ اداهمن الادوات ( كرات صغيره - مكعبات - - اكياس 
اكياس فول اورمل ) - وضع عدد من المقاعد السويدى بشكل مائل ومستوى لاداء النشاط - | فول اورمل 
يقوم التلميذ من خلال المشى والجرى والقفز والتسلق عبرالمقاعد حتى نهاية الملعب لتوصيل الادوات 

الى سله كل فريق المخصصه - يكرر النشاط مع التاكيد على اداء التلميذ لمهارة التوازن 


جلوس التلاميذ على مقعد سويدى - توزيع الاطواق فى شكل صف وفى كل طوق كرة - عند سماع 
الاشارة يقوم التلميذ بالوقوف امام الطوق ومسك الكرة ويقوم بتنطيط الكرة داخل الطوق لفترة زمنية 


1 


نشاطالثالث 


محدده ( ١٣ث‏ ) وعند سماع الصفارة يتوقف عن الاداء - ينتهى الاداء باداء 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳۲ من 1٠.‏ 





تشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳۳ من 5٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


التواصل 


نحن المتفوقون 








يتعلم بعض مفاهيم ومهارات المواد الاخرى من خلال اللعب 
يتعرف الحروف العربيية والاجنبية من خلال العاب مختافة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزالملعب والادوات اللازمة للحصه 

مشاركة التلاميذ اداء الاحماء - تقليد المعلم فى ممارسة التدريبات الرياضية وترديد الارقام مع كل 
حركة 

يؤدى التلاميذ بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسم بمصاحبة الموسيقى 


توزيع الاطواق فى شكل صفين متوازيين وتكون المسافة بينهم دم - وضع قمع داخل كل طوق ( يمثل 


فصل الصيف ) ف الصف الاول والطوق فى الصف الثانى ( يمثل فصل الشتاء ) ضع فيه كرة صغيرة 
(تمثل الامطار ) - وقوف التلاميذ فى الطوق المتواجد به الكره - يقوم التلميذ بمسك الكرة 
والتصويب نحوالقمع - يكررالنشاط لجميع التلاميذ بالتصويب على كل الاقماع . 


وقوف التلاميذ صفا واحدا - اما كل تلميذ ٠١‏ اطواق وكره واحده ف نهاية الاطواق ويجوار كل طوق رقمه 
الخااص - عند سماع اشارة البدء يقوم التلاميذ بالحرى ولبس الطوق والخروج منه ووضعه فى مكانه 
على الارض حتى نهاية الاطواق والوصول الى الكرة ( الكنز )فى اقل زمن - ينتهى النشاط بوصول 


التلاميذ الى الكرة والحرى مسرعا والعوده لنقطة البداية 


وقوف التلاميذ فى شكل قاطرتين على خط البداية - يرسم خط النهايه على بعد ٠١‏ مترويوضع عليه 
سله فارغة - يقوم التلاميذ بمسك عدد ؟ كيس ذات لونين مختلفين ووضع الثالث على الراس - 
الحجل على القدم اليمنى حتى الوصول للقمع المطابق للون احد الاكياس ويتم تغيرالحجل على القدم 
الاخرى محافظا على الكيس الموجود على الراس لوضعه فى السله على خط النهاية -الفريق الفائز 
الذى يصل باخر كيس الى السله المنخصصه له على خط النهاية 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳٤‏ من 1٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 


1 


ا 


0 


یدی ( ۰ ق ) 


1 


» 


«٠ 
u 
6 


نيسي ٥۰(‏ ق ) 


ال 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ه” من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


التشيم اص الصف ا 











التقييم : هيا نعرف 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


المشى حول الملعب 
الحرى الخفيف حول الملعب 
الوثب حول الملعب 


وقوف التلاميذ فى قاطرات وامام كلا منهم اطواق بشكل راسى على الارض للمرور منها وبعد متر 
يوضع عدد من الاطواق بشكل افقى وبعد متر يوضع عدد من الكرات والاطواق والاقماع ثم حواجز ثم 
اشرطه حتى نهاية الملعب - عند اشارة المعلم يقوم التلاميذ بالمرورمن الطوق الاول ثم مسط الطوق 
الثانى ولبسه ووضع على الرض ثم الحجل على الاشرطه ثم القفزمن الحواجز ثم الوقوف داخل 
الطوق ومسك الكرة للتصويب على القمع الذى يبعد #متر- ينتهى النشاط بانتهاء الجميع من الاداء 


وقوف التلاميذ فى قاطرات على خط البداية وعلى خط النهاية يوجد سلال فارغة امام كل قاطرة - 
يمسك كل تلميذ عدد ؟ شارة ويضع كيس رمل على راسه - وزع اقماع واطواق امام كل قاطرة - عند 
اشارة المعلم يقوم التلاميذ بالحجل والوثب والمشى الزجزاجى من اعلى وحول الادوات حتى الوصول الى 
نهاية الملعب والوصول الى السله الفارغة ووضع الكيس فيها والعوده بالجرى 


وقوف التلاميذ ف اربع قاطرات وبجواز كل منهم سله بها ارقام مكررة حتى رقم ٠١‏ - يقوم التلاميذ 
باخذ الارقام والجرى اوالوثب للامام باقصى ‏ سرعة الى نهاية الملعب ووضع الارقام على الارض 
والعودة سريعا لنهاية القاطرة ويليه التلمليذ الاخر ويحمل رقما ليضعه فى ترتيبه الصحيح على الارض 
- ينتهى النشاط بانتهاء التلاميذ من ترتيب الارقام والجرى بشكل صحيح 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


| 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5” من ٩۰‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 


البو والتريخ | الفصل | العصة | القوة | عاضر | غيب | البوموالتريخ | الفس | اسحسة | التوة | عاضر | غيب | 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳۸ من ٩۰‏ 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثانى الابتدائى 


۲٠۲۲ - ۲۰۲۱  سساردلا للعام‎ 





الدرس الأول : 
احب زملانی 


الدرس الثانى : 
العب مع كرلى 


الدرس الثالث : 
الاتزان الثابت 
والمتحرك 


الدرس الرابع : 
صحتى 2 ریاضتی 


الدرس الخامس : 
اكتشف قدراتى 


الدرس السادس : 
نحن فائرون 


النشاط التمهيدى : لعية المروحة 

النشاط الاول : الوب - الزحلقة الجانبية - الاتزان 
النشاط الثانى : شد الحبل 

النشاط الثالث : الجرى بالاكياس القماش 
النشاط الختامى : نفريئات تهدنة و استرخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة جمع العملات 

النشاط الاول : تنطيط الكرة بمصاحية الموسيقى 
النشاط الثانى : الاتران والمشى والجرى على الايقاع 
النشاط الثالث : ركل الكرة 

النشاط الختامى : نهريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول :قمزة الضمدع 

النشاط الثانى : اسجل هدفا 

النشاط الثالث : دحرجة الكرة 

النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الرذاذ والمطر 

النشاط الاول : اللعب بالطوق 

النشاط الثانى : الدائرة الدوراة 

النشاط الثالث : القلاح النشيط 

النشاط الختامى : تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : القطار يتحرك 

النشاط الثانى : نط الحبل 

النشاط الثالث : كرة السله 

النشاط الختامى : تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : اللعب بالطوق 

النشاط الثانى : انشطة متنوعة بكرة السله 
النشاط الثالث : جملة حركية بمصاحية الموسيقى 
النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۳۹ من 1٠.‏ 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثانى الابتدائى 


۲٠۲۲ - ۲۰۲۱  سساردلا للعام‎ 





النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : نهرينات الكرة الموسيقيه 
النشاط الثانى : المرور عبر المربعات 
النشاط الثالث : العصا الثابته 

النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : انقل الكرات 

النشاط الثانى : عكس المرايا 

النشاط الثالث : السجادة الدائرية 
النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : 

النشاط الثانى : عد واحسب 

نحن ابطال | النشاط الثالث ؛ اسعف زميلى 

النشاط الختامى : تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الرذاذ والمطر 
النشاط الأول : الارنب النشيط 

النشاط الثانى : الهدف 


الدرس الأول : 
هيا نعرف 


الدرس الثانى : 
كلنا واحد 


الدرس الثالث : 


Ia 


الدرس الرابع ؛ 
لعل ردد | شاط الثالث : تكوين المجموعات 
النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 


النشاط التمهيدى : احماء حر 
النشاط الاول : امطار واشجار 
٠‏ 2 | النشاط الثانى : المرور عبر الاطواق 
حه “د | النشاط الثالث ؛ السلم والثعبان 
النشاط الخنامى : نفريئنات تهدنة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 
النشاط الأول : المخامرة 
ا النشاط الثانى : توصيل الادوات بالتوازن 
نحل لون | ارنشاط الثالث :سباق الابطال 
النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 


الدرس الخامس: 


الدرس السادس: 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤٠٠‏ من ٩٠‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


TET 


إسم الدرس احب زملاى 








بۇد د انتقاليه وغيرانتقاليه متنوعة باتزان فى ل الفراع الشخضى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


انتشار حرف الملعب - الجرى ف المكان عند سماع اشارة المعلم يقوم كل تلميذ بالوثب عاليا وعمل دورة 
كامله فى الهواء 
الج عون للش ران لتر انار بلعل ري لل E‏ 


من وضع الانتشار الحر الوثب بالقدمين معا لاعلى ۸ مرات متتاليه 
الزحلقة الجانبية ؛ مرات متتاليه جهة اليمين مره وجهة الشمال مره اخرى 
الوقوف على امشاط القدمين واليدين عاليا لمدة ۸ ثوانى 


ا جز رة حبا ملوته لول الحيل مت 


- عند اشارة المعلم يقوم كل قاطرة بشد الحبل لجذب الفريق الاخر نحوها - الفريق الفائزالذى 
يستطيع جذب الفريق الاخر لتعدية الخطالمرسوم على الارض - مراعاة عوامل الامن والسلامه 
الخاصة بالنشاط الحركى 


وقوف التلاميذ فى اربعة قاطرات خلف خط البداية ومع كل قاطرة كيسان من الخيش - يلبس 
التلميذ الاول من كل قاطرة الكيس فى رجله ويمسك اطرافه بيده وعند سماع اشارة البدء ينطلق من 
خط البداي قفزا حتى خط النهاية والرجوع لينطاق التلميذ الذى يليه - القاطرة الفائزة هى التى تنتهى 
اولا - مراعاه عوامل الامن والسلامه فى النشاط الحركى 


| 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤١‏ من 1٠.‏ 


تشكيالات واخراج الدرس 
5 











7 
2 
E 
3 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤۲‏ من ٩٠‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز كيف يعمل العام ؟ 


TF 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


جهز عدد مناسب من الكرات الملونه لكل لون قيمة نقدية - ارسم اربعة دوائر على الارض ووضع 
الكرات بداخلها - وقوف التلاميذ خارج الدوائر على بعد »متر فى مجموعات متساوية - عند سماع 
الصفاره يجرى التلاميذ الى داخل الدوائر لجمع اكبرعدد من الكرات والعودة الى اماكنهم - الفريق 
الفائزالذى جمع الكرات ذات اعلى قيمة 


TTT‏ سسمتت ددع مس برس 


من وضع الانتشاريقوم التلاميذ بتنطيط الكرة على الارض بمصاحبة الموسيقى الايقاعية 
8-١(‏ عدات ) - اداء التمرين السابق مع المشى_اماما على خطوط الدوائر(١-‏ 8 عدات ) - 
تنطيط الكرة وارتدادها من الارض داخل الدائرة -١(‏ ۸ ) 


انتشار التلاميذ ف الملعب مع مراعاه المسافات المناسبة بينهم ومع كل تلميذ طوق - رفع الطوق عاليا 
فوق الراس وبمصاحبة الموسيقى ميل الجذع 4-١(‏ ) تجاه اليمين )۸-٠(‏ تجاه الشمال - تكرار 
التمرين السابق مع ميل الجذع اماما وببطء فى ۸ عدات - المثى. على اطراف الاصابع للامام 7-١(‏ 
عدات ) ثم الدوران والعودة 


جهز مجموعة من الكرات 


1 


وقوف التلاميذ ف قاطرتين متساويتين العدد خلف خطالبداية وعلى بعد ؛ امتارمن المرمى - 
عند اشارة البدء يركل التلميذ الاول الكرة تجاة المرمى مع التركيزعلى احراز هدف ف المرمى لتمنية الدقة 
والتركيزلدى الطلاب 


نشاطالثالث 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤٣‏ من ٩٠‏ 


تشكيلات وإخراج الدرس 


| 


3 
3 
3 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤٤‏ من ٩٠‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز كيف يعمل العالم > 


الاتزان الثابت والمتحرك 








يظهر قدراته على تحمل المسئولية وقيادته لفريق العمل 
يطبق بعض المبادئ والمفاهيم الحركية فى مواقف وظيفية مختلفة 
يشارك اعمال تطوعية بالبيئة المدرسية - يتعرف على بعض ال مفاهيم والمهارات 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


وقوف التلاميذ فى اربعة قاطرات متساوية العدد خلف خط البداية واما كل قاطرة سله بها مجموعة 
من الكرات وعند خط النهاية يوجد سله فارغة - عند اشارة المعلم يقوم التميذ الاول باخذ كره من 
السلة التى امامه ووضعها فى السله الفارغة عند خط النهاية والعودة ليقوم التلميذ الثانى بنفس الاداء 
- القاطرة الفائزة التى تنتهى اولا من نقل الكرات 


وقوف التلاميذ خلف خط البداية فى قاطرات متساوية العدد -اخذ وضع القرفصاء مع مسك الزميل 
الوسط ليكون التلاميذ سلسلة مستقيمة - عند سماع اشارة البدء ينطلق التلاميذ للامام بالوثب 
بالقدمين معا من وضع القرفصاء على شكل قطار متحرك - القطار الذى يصل اولا يكون هو الفائز 


جهز مجموعة من الاطواق والاقماع 

وقوف التلاميذ فى قاطرات متساوية العدد ومع كلا منهم معه طوق وامامه قمع على بعد م وعند 
اشارة المعلم يقوم التلميذ الاول برمى الطوق على القمع ليسجل هدفا مع مراعاة التركيزوالانتباه 
والدقه - الفريق الفائزهومن يصوب اكبرعدد على الاطواق داخل القمع 


وقوف التلاميذ فى قاطرات متساوية العدد ( الوقوف فتحا للارجل ) 

عند الاشارة يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بدحرجة الكرة من بين رجلية الى الزميل التالى له وهكذا 
حتى تصل الكرة الى اخر تلميذ - يقوم التلميذ الاخيربنقل الكرة من فوق الراس الى الزميل السابق - 
الفريق الاسرع فى نقل الكره هو الفائز 


| 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤٥‏ من 1٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
5 











: 
2 
E 
5 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤٦‏ من 4٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


را كيف يعمل العا 
صلق 


إسم الدرس 










لي 
يحدد قيمة النشاطالبدنى من اجل صحة وبدن سليم 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


ينتشر لتلاميذ فى الملعب وينادى المعلم ( رذاذ ) فيثب كل تلميذ فى المكان 
ثم فجأه ينادى المعلم ( مطر ) فيغيرالتلاميذ من الوثب الى الجرى السريع فى المكان مع التصفيق على 
الفخذين مقلدين صوت المطر 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين متساويتين خلف خط البداية - وضع طوق على بعد ” م من خط البداية 
ثم طوقان ليشكل حرف ( 7 ) مع الطوق الاول ثم ارسم خط بطول ؛ متروضع طوق - عند اشارة 
المعلم يجرى التلميذ الاول من كل قاطره ليثب داخل الطوق الاول بالقدمين معا ثم الوث فتحا داخل 
الطوقان ثم الجرى والحجل حول الطوق الاخير والعودة بالمثى على اطراف الاصابع مع مرجحة 
الذراعين بجوار الجسم 


رسم دائرة كبيرة على الارض واخرى فى منتصفها - وضع الاطواق على حرف الدائرة وبعدد اقل من 
عدد التلاميذ - عند سماع اشارة البدء يقوم التلاميذ بالجرى عكس عقارب الساعة حول الدائرة 
وعند الاشارة الثانية يجرى الجميع نحو الاطواق للوقوف بداخلها بشكل منفرد والتلميذ الذى ليس له 
طوق يستبعد من اللعب ويكرر مع سحب طوق من الدائرة 


الفلاح النشيط يستيقظ مبركا ( الوقوف ) ثنى الراس على الجانبين بالتبادل 

الفلاح النشيط يغسل وجهه وذراعيه ورجليه ( وقوف . فتحا ) ثنى الجذع اماما لمس اليدان للقدم 
الفلاح يمشى بنشاط الى حقله ( المشى اماما - مرجحة الذراعان بجانب الجسم 

الفلاح يضرب الارض بالفأس ( وقوف الذراعان عاليا - ثنى الجذع اماما اسفل ) 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤١‏ من ٩٠‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 









7 
2 
E 
3 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٤۸‏ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز كيف يعمل العام ؟ 


اكتشف قدراق 














يكتشف قدراته الحركية النتقالية وغيرالانتقاليه خلال اداء النشاط الحركى 
يبحث فى مصادر مختلفة عن بعض المعلومات الرياضية 


بغلهر تقبل ذاته والاخرين من حوله 





النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجري الحرفي الملعب وعند سماع الصفارة يقف كل طالب على قدم واحدة مع الثبات بينما يعد 
المعلم من الواحدة إلى العشرة وأحسن طالب ثابت هو الفائز 


وقوف التلاميذ فى اربع قاطرات كل طالب داخل طوق - عند اشارة المعلم يقوم التلميذ الاخيرفى 
القاطرة بالجرى حاملا الطوق ليبقف بداخلة فى بداية القاطرة ويكرر التلميذ الذى يليه حت ينتهى 
القاطرة - القطارالتى يصل المحطه اولا كون هوا لفائز - يكرر النشاط ولكن فى شكل متعرج 


انتشارالتلاميذ فالملعب ومع كل تلميذ حبل - الوثب الحيل من الثبات بالقدمين 
معا 4-١(‏ عدات ) ومرة اخرى على قدم واحده 4-١(‏ عدات )-الوثب بالحبل مع التقدم للامام 
بالجرى (١-؛‏ عدات ) الوثب بالحبل من الثبات مع الزميل 


وقوف التلاميذ فى صفين مواجه ومتساوى العدد ومع التلميذالاول كرة سلة - عند اشارة المعلم يقوم 
بتمريرالكرة للزميل المواجه فى الصف الاخرامام الصدر ليستلمها باليدين امام الصدر- يستمر تسليم 
وتسلم الكرة حتى ينتهى الصفين ويكرر النشاط السابق ولكن بقذف الكرة من فوق الراس 


| 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 45 من ٩٠‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
5 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5١‏ من 4٠‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز كيف يعمل العالم > 


( التقييم ) نحن الفائزون 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى حول الملعب وعند سماع اشارة البدء يقوم كل تلميذ باللف دورة كامله حول نفسه ثم الاستمرار 
فى الجرى فى نفس الاتجاه - عند سماع الاشارة الثانية يقف التلاميذ لاداء ؛ تصقيفات ثم الجرى فى 
دوائر ويكرر الاداء 


وقوف التلاميذ فى مجموعات متساوية العدد على شكل دائرة وامام كل تليذ طوق على الارض - عند 
سماع الاشارة يقوم كل تلميذ بالجرى حول الطوق وعند الاشارة الثانية يقفزداخل الطوق وعند 
الاشارة يثب لاعلى مع الدوران وعند الاشارة يقوم بالوثب بالقدمين معا خارج الطوق - يكرر النشاط 
بالحجل حول الطوق مره بالقدم اليمنى ومره باليسرى 


وقوف التلاميذ فى صفوف مواجه وكل اثنين بينهم مسافة ؟مترومعهم كره ‏ تنطيط الكرة 
(١-4عدات‏ ) ثم يقوم بدحرجة الكرة باليدين على الارض للزميل المواجل لتكرار النشاط -رمى الكرة 
لاعلى ولقفها - رمى الكرة للزميل - تبادل رمى الكرة باليدين وبيد واحده من المشى والجرى 


من وضع الانتشارالمشى على اطراف الاصابع للامام ۸-١(‏ ) ويكرر للخلف - الجرى للامام )۸-١(‏ 
الوقوف الوثب فتحا لاعلى (١-؛‏ ) - الدوران تجاه اليمين واليسار (١-؛‏ ) - وقوف الوثب بالقدمين 
اربع مرات ف المكان - ( وقوف ) ميل الجذع ( )4-١‏ جهة اليمين ويكرر جهة اليسار 


1 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ١ه‏ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
ew‏ شد | a | a‏ عضر | غاب | مرضي | a | ea‏ | اهز | عفر | عي 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٥۲‏ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


٠ 


إسم الدرس هيا نعرف 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


اداء النشيد الوطنى والتدريب على تحية العلم 

تقليد بعض التمرينات الايقاعية مطابق للنموذج 

يؤدى التلاميذ حركات بالجرى اوالحجل اوالوثب باتجاهات مختلفة داخل حدود الملعب من خلال 
تمرينات جماعية 


وضع مجموعة من الكراسى بالوان جذابة على ان تكون المسافة بين كل الكراسى امنه لاداء التمرينات 
- تقسيم التلاميذ الى مجموعات متساوية او مجموعة واحده - جلوس التلاميذ على الكراسى -اداء 
التمرينات من خلال العد - عمل تمرينات ايقاعية بمصاحية الموسيقى وتقليد المعلم حتى نهاية 
التمرين - يكرر الاداء لحفظ الحركات - تشجيع التلاميذ على العمل الجماعى 


رسم مربعات على الارض - وقوف التلاميذ فى قاطرات خلف خط البداية - عند الاشارة يقوم 
التلميذ الاول من كل قاطرة بالجرى والوثب فتحا بالقدمين داخل المريعات المرسومه على الارض - 
ثم يقف خلف خط النهاية ويكرر التلميذ الذى يليه حتى ينتهى جميع التلاميذ من اداء النشاط . 


تقسيم التلاميذ الى فريقين كل فريق يقف فى شكل دائرة ومع كل طالب عصا - عند اشارة المعلم 
يقوم التلاميذ بتسليم العصا للزميل المجاورمع اتباع تعليمات المعلم وتنفيذ التمرين خلال الاتجاه 
المطلوب من المعلم - ممارسة النشاط بدقة وتركيز - الفريق الفائز صاحب الاداء الجماعى المتماثل 


المنظم 


1 


نشاطالثالث 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة *ه من ٩۰‏ 


تشكيلات واخراج الدرس 


ا | 
خل gğÈورا‏ 
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| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 4ه من ٩٠‏ 


تعضير دروس التريية الرياضية المرحلة الابتدانية (( الصفوف الاولى اگ 








إسم الدرس 


ام ددد | سن | انين | اي | اسل 0 


يقدراوجه التشابة والاختلاف بينه وبين اقرانه 


يتبع قواعد الامن والسلامه اثناء النشاط الحركى 


1 


نشاطالثالث 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى حول الملعب - رفع الركبتين مع الجرى 


ثنى الذراعين امام الصدر وفردها 


وقوف ميل الجذع يمينا ويسارا 
وقوف ثبات الوسط ثنى الجذع اماما اسفل 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين خلف خط البداية وامامهم ” اطواق فى الطوق الاول مجموعة من الكرات 
- عند سماع الاشارة يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بقل الكرات من الطوق الاول الى الطوق الثانى 
ومن الثانى للثالث والجلوس خلف خط النهاية ليقوم التلميذ الذى يليه بعمل نفس الاداء . القاطرة 
الفائزة التى تنتهى اولا 


وقوف الطلاب ف الملعب قاطرات متساوية وامامهم عدد من الحواجز قليلة الارتفاع 3 
وقوف المعلم فى الجهة المقابلة للتلاميذ - عند الاشارة يقوم التلاميذ بالجرى الحر والوثب من بين 
الحواجز فى عكس اداء اتجاه المعلم - القاطرة الفائزة التى تنهى عملها أولا 


قم باعداد مشمع دائرى الشكل - وقوف التلاميذ فى مجموعات على تكون كل مجموعة اربعة تلاميذ 
على الاكثر- الوقوف داخل المشمع الدائرى الخاص بيهم - عند الصافرة يقوم التلاميذ بعمل حركات 
دائرية للوصول الى اخرالملعب - يكرر الاداء لجميع التلاميذ والتاكد من ادائهم بشكل صحيح - عمل 
سباق بين المجموعات - مراعاة عوامل الامن والسلامه اثناء النشاط الرياضى 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 








دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة هه من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 


1 


ءا 


0 


يدى ( ۲۰ ق ) 


1 


» 


«٠ 
u 
6 


ی 


0 


(60 ق ) 


النشاطالثالث 











دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5ه من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


قابطا 


عن ابطال 








تح ع بط بين العين واليد والقدم من خلال انشطة حركية مختلفة 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى حول الملعب وعند سماع اشارة البدء يقوم التلميذ باللف دورة كامله حول نفسه ثم الاستمرار 
فىالحرى فى نفس الاتجاه - اداء حركات فى جميع الاتجاهات للامام والخلف ولليسار واليمين سواء كان 
بالجرى اوالوثب اوالحجل 


نشرمجموعة من الاطواق الملونه على الارض مع وضع سلال ف اركان الملعب لتجميع الاطواق .وقوف 
التلاميذ بشكل ثنانى - عند اشارة المعلم يقوم التلاميذ بتجميع مجموعة من الاطواق نفس اللون 
وتجميع خمسة اطواق متطابقة الالوان والمقاسات ووضعها فى السلال فوراكتمال العدد - يكرر الاداء 
بعمل مسابقة بين التلاميذ - الفائزمن يقوم بتجميع الاطواق الخمسة اولا 


وقوف التلاميذ فى شكل قاطرتين متواجهتين - اول تلميذ من قاطرة متشابك الايدى - يقوم التلميذ 
الاول بالقاطرتين بالتصفيق على راحة التلميذ الاخرويقوم بعمل اشارة ليقلقده زميله وان اخطأ يعود 
فى الخلف ويكمل نفس التلميذ مع باق التلاميذ حتى يمتكن احدهم من تقليده ليعود هوف كل القطار 
ويستكمل اللعبة حتى ينتهى جميع التلاميذ من الاشتراك فى اللعبة - عمل مسابقة بين القاطرتين 
وبث روح المرح والتعاون وتقبل الهزيمة بين الطلاب 


تقسيم التلاميذ الى مجموعات كل مجموعة خمسة افراد - وقوف انتشارف الملعب ومع كل فريق 
منديل ورقم لكل فرد فى المجموعة - ينادى المعلم على اى رقم ليقوم صاحب الرقم بالنوم على الارض 
ليقوم زملائه فى الفريق بحمله الى اخرالملعب - يرجى التنبية على افراد الفريق حمل الزميل بجذر 
وحرص لاداء الاسعافات الاولية - تشجيع الفريق الذى يقوم باداء النشاط بطريقة صحيحة 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 7ه من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 8ه من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 












اسم الدرس نحن محترفون 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


ينتشر لتلاميذ فى الملعب وينادى المعلم ( رذاذ ) فيثب كل تلميذ فى المكان 
ثم فجأه ينادى المعلم ( مطر ) فيغيرالتلاميذ من الوثب الى الجرى السريع ف المكان مع التصفيق على 
الفخذين مقلدين صوت المطر 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين والذراعين اماما خلف خط البداية - عند اشارة المعلم يقوم التلامذ 
بالوثب والوصول بكامل القاطرة حتى نهاية الملعب - القاطرة الفائزة التى تصل لنهاية الملعب اولا 
وباداء صحيح : 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين متساوى العدد - مع كل تلميذ طوق وامام كل قاطرة قمعا على بعد ٠١‏ متر 
- عند اشارة المعلم يقوم التلميذ الاول من كل قاطرة بالتصويب على القمع ويليه باق التلاميذ فى 
القاطرة -الفريق الفائز الذى يحصل على اكبرعدد من التصويبات بشكل صحيح 


مجموعات لهذا الرقم - عند الاشارة الثانية عليهم الانتشارمرة اخرة وتكرر النشاط باعداد اخرى - 
يجب بث روح التعاون بين التلاميذ وتشجعهم على الاداء الصحيح 


| 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5ه من 4٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 














النشاط مه 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٠۰‏ من ٩٠‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز الحادى عشر التواصل 


إسم الدرس نحن متميزون 








يؤدى حركات انتقالية وغيرانتقالية متنوعة باتزان فى الفراغ الشخصى والفراغ العام فى اتجاهات مختلفة 
يظهر قدرته على تحمل المسؤلية وقيادته لفريق العمل 
يظهر تقبلا لذاته وللاخرين من حوله - يتعامل مع الزميل والادوات بحرية وكفاءه 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزالملاعب بالادوات اللازمة للحصه 
مشاركة التلاميذ فى اداء الاحماء 

ممارسة التدريبات الرياضية وترديد الارقام مع كل حركه 

اداء بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسم 


عمل تمرينات لش كلل الارقام بالايدى والارج_ل الى يطلبهامنهمالمعلم- 
يكررالادادء مع تعديل الاوضاع وتشجيع التلاميذ على الاداء الصحيح 


وقوف التلاميذ صفا واحد - عند الاشارة يقوم التلميذ الاول بالجرى والمرورمن داخل الطوق ثم الجرى 
الى اخرالملعب والجلوس خلف خط النهاية - يكرر الاداء لجميع التلاميذ حتى ينتهى التلاميذ من اداء 
النشاط 


وضع مجموعة من المكعبات وعوارض التوازن وف نهاية خط سيرالمكعبات قمعين احدهما بلون 
الكيس والاخر مختلف - وقوف التلاميذ فى قاطرة ومع كل منهم ؟ كيس حبوب ذات لونين مختلفين 
ووضع الثالث على الراس - عند الاشارة يقوم التلميذ الاول بالمثى. على المكعبات وعوارض التوازن 
لوضع الكيس الذى على الراس فى السلة - ويكرر الاداء لباق التلاميذ مع مراعاة عوامل الامن 
والسلامه 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


النشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5١‏ من .4 


نشكيلات واخراج الدرس 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٦۲‏ من .4 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الا تداز الاق شر التواصل 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الممشى حول الملعب 
الجرى الخفيف حول الملعب 

الوثب والحجل بالقدمين وبقدم واحده 

الجرى مع دوران الذراعين للامام والخلف والجرى مع رفع الركبتين عاليا 


وقوف التلاميذ فى مجموعات صغيرة عند خط البدء - توزيع عدد من الاحرف والاعداد فى منتصف 
الملعب وعدد من الاطواق بشكل راسى على الارض لرورالتلاميذ عليها - عند الاشارة يقوم التلاميذ 
بالمشى-والوثب والحجل داخل الاطواق للوصول الى منتصف الملعب يقوم التلاميذ بعمل عمليه 
حسابية تطلبها منهم والرجوع بسرعة 


وقوف التلاميذ فى قاطرات على خط البداية وعند خط النهاية ضع سلال فارغه امام كل قاطرة - وزع 
امام كل قاطرة مجموعة من الاقماع والاطواق وفى نهاية الاطواق مجموعة من الكرات الملونه والاكياس 
الرملية على الارض فى وضع انتشار - عند اشارة البدء الجرى الزجزاجى بين الاقماع والحجل للوصول 
الى الطواق والوثب بينهم ثم المثى السريع للوصول لمنطقه الكرات وجمعها ووضعهاف السله التى 
امام القاطره يكرر الاداء لباق التلاميذ بالقاطرات والقاطرة الفائزهى التى تنهى عملها اولا 


وقوف التلاميذ فى اربع قاطرات امام كل قاطرة عقل حائط وتنفيذ العمليات الحسابيه والنواح عبر 
العد على عقل الحائط والصعود اليها بعد الناتٌ -يكرر التمرين بعمليات حسايبية نواتجها من اريعة 
اعداد ‏ مراعاة عوامل الامن والسلامه عند اداء النشاط 


1 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 5 من ٩٠‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
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نشاطالثالث 




















دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 55 من ٩٠‏ 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثالث الابتدائى 


۲٠۲۲ - ۲۲۴۱  یساردلا للعام‎ 





الدرس الأول : 
الظواهر الكونية 


الدرس الثانى : 
اكتشف مهارانى 


الدرس الثالث : 
كنز المعرفة 


الدرس الرابع : 
البيئة التى اعيش 
فيها 


الدرس الخامس : 
نحن معا اقوياء 


الدرس السادس : 
الفائزون 


النشاط التمهيدى : لعية الارقام 

النشاط الاول : المشى والوثب والاتزان 
النشاط الثانى : الصيف والشناء 

النشاط الثالث : لعبة ليل نهار 

النشاط الختامى : نمريئات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة المطاردة 

النشاط الاول «اللياقة البدنيه 

النشاط الثانى : الكرة الدوراة 

النشاط الثالث : فكر وحقق هدفا 

النشاط الختامى :«لمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة النجوم تتلذلاً 
النشاط الأول : الوثب بمسافات محدده 
النشاط الثانى : رشاقة الحركه 

النشاط الثالث : التحكم بالكرة 

النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : يمرك ے2 مكانك 
النشاط الاول : حركات شعبية من البيئه 
النشاط الثانى : العب وتعلم واكتشف قدراتك الحركية 
النشاط الثالث ؛ القوام الرشيق 

النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : الاقام لغة الحساب 
النشاط الاول : الطوق الطائر 

النشاط الثانى : رشاقة نمارين الحبل 
النشاط الثالث : نحن معا اقوياء 

النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : اللعب بالطوق 

النشاط الثانى : احب اللعب مع زميلى 
النشاط الثالث : جملة حركية بمصاحية الموسيقى 
النشاط الختامى : نمرينات تهدئة واسترخاء 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى 


صفحة 55 من ٠١‏ 


توزيع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية للصف الثالث الابتدائى 


لالعام الدراسى 


۲ - 11 





pen 





الدرس الأول : 
هيا نلعب 


الدرس الثانى : 
هنا وهباك 


الدرس الثالث : 
صحدى غاینی 


الدرس الرابع : 
نحن المحترفون 


الدرس الخامس : 
نحن الماهرون 


الدرس السادس : 
نحن الفائزون 


النشاط التمهيدى :احماء حر 

النشاط الاول : انشطة فنية متعددة 
النشاط الثانى : ركل الكرة 

النشاط الثالث ؛ الموانع 

النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : فكر والعب 

النشاط الثانى : الاشكال المتمائلك 

النشاط الثالث : سجادة القدمين 

النشاط الختامى :نمرينات تهدنة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الاول : الحارس ومخازن الذخيرة 
النشاط الثانى : انا دب - انا ثعبان ( حيوانات الغابة ) 
النشاط الثالث : هنتعام دوجا 

النشاط الختامى :نمرينات تهدئة و استرخاء 
النشاط التمهيدى : لعبة الرذاذ والمطر 
النشاط الأول : هات وخد 

النشاط الثانى : الدائرة والكرة 

النشاط الثالث : العب واجرى 

النشاط الختامى :تمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : احاد عشرات مئات 
النشاط الثانى : اجرى بسرعهة 

النشاط الثالث : كرتى هنا وهناك 
النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 
النشاط التمهيدى : احماء حر 

النشاط الأول : اعرض مهاراتك 

النشاط الثانى : مهارات التناول 

النشاط الثالث : سباق الابطال 

النشاط الختامى :نمرينات تهدئة واسترخاء 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٦۷‏ من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


الظواهرالكونية 












كتسب اللياقة البدنية الى تمكنه من ممارسة النشاط الحركى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


من الانتشارالحريجرى التلاميذ وعند سماع الصافرة يكون التلاميذ داوائر 
طبقا للاقام الى يحددها المعلم 


المثى فى اتجاهات مختلفة مع رفع العقبين 
المثى مع خفض الجسم تدريجيا وبميل الجذع اماما اسفل والعوده تدريجيا 


المشى اماما فى ؛ عدات والذراعين عاليا - الثبات ف المكان ثم الوثب عاليا ؛ عدات ويكرر للخلف 
الوقوف على امشاط القدمين واليدان عاليا لمدة ۸ ثوان 


بمصاحبة الموسيقى اداء حركات التموجات بالذراعين ( تقليد موج البحر ) التموج اماما - التموج 
جانبا من الوقوف فى / عدات 


اداء المشى مع التصفيق امام الجسم ثم عاليا ثم للجانب اليمين وللجانب اليسار 
رسم مربعات على الارض امام التلاميذ اداء التمرين السابق من الجرى حول المربعات 
اداء دورانات بالذراعين معا من الوقوف ثم من المشى ف اتجاهات مختلفة 


تجهيز مجموعة من الاطواق بعدد التلاميذ الوقوف فى قاطرات متساوية العدد مع كل تلميذ طوق 
ومراعاة المسافات البينية المناسبة لاداء التمرين - يقوم التلاميذ بدوران الطوق حول جسمه عدة 
مرات دون سقوطه على الارض - عند سماع كلمة ( ليل ) يقوم بدوران الطوق ناحية اليمين وعند 
سماع كلمة ( نهار ) يقوم بدوران الطوق ناحية اليسار 

عند سماع كلمة ( ليل ) يقوم بلبس الطوق وعند سماع كلمة ( نهار ) يقوم بخلغ الطوق ويكرر التمرين 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


النشاط التالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٦۸‏ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
نقد | ال | a‏ | اهز | حفر | غيب | e‏ | سه | رز | حفر | كيد 


| 


نشاطالثالث 








دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 59 من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثلث تداز كيف يعمل العا 


اكتشف مهاراق 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


( تجهيزمجموعة من الكرات المطاطية الصغيرة او البلاستياك اواكياس الحبوب ) 

انتشار التلاميذ فى الملعلب - كل ثلاثة تلاميذ يقومون بمطاردة كل زميل بيده كرة - عند اشارة البدء 
يطارد حاملى الكرات بقية التلاميذ برمى الكرات لتصيب عددا من التلاميذ والفائز من يتبقى لنهاية 
النشاط ويكرر النشاط مع تبادل الادوار 


الوقوف امام حائط انبطاح مائل فى ( 8-١‏ عدات ) - الوقوف فى صفوف خلف خط البداية واداء قفزة 


الارنب والذى يصل اولا الى خط النهاية يكون الفائز 


جلوس تربيع فى العدة 4-١(‏ ) الوقوف مع الوثب ف العده ( 8-6 ) 

الجلوس الطويل فى قاطرات متساوية العدد ومع اول تلميذ فى كل قاطرة كره وعند الاشارة يقوم * 
ينتهى السباق بوصول الكرة الى اشر تلمية 

دعم يجيد قدت کرات يك 

وقوف التلاميذ فى ثلاث دوائر متساوية العدد ولكل دائرة قائد ومعه كره - عند اشارة البدء يقوم 
القائد فى كرة دائرة بتمرير الكرة للتميذ المقابل بالدائرة عند طريق اخذ خطوه للامام مع فرد الذراعين 
عند رب ا إهام ا ا ويقوم ر 
للزميل المرسل ثم يجلس فى وضع القرفصاء - الفائزمن تصل الكرة فى دائرته الى نقطة البداية 


جي حمرمة من الكرات وانستاديق او السادل البلاستيكية 


وقوف التلاميذ ف اربعة قاطرات متساوية العدد -الوقوف خلف خط البداية وعلى بعد ٤م‏ ضع 
الصناديق - يمسك التلميذ الاول من كل قاطرة كرة - عند الاشارة يحاول التميذ الاول من كل قاطرة 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 7٠١‏ من 1٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 









7 
2 
E 
3 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷١‏ من 1٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثلث تداز كيف يعمل العا 


كاز العرفة 








mm‏ يمارس بعض مهارات الالعاب التمهيدية الخاصة مة بالالعاب الجماعية 
a‏ يتحرك بامان وفاعلية وكفاءه وثقة عند اداء المهارات الحركية 
يتعامل مع الزميل والادوات بحرية وكفاءه - يبحث عن مصادر مختلفة عن د بعص المعلومات الرياضية والصحية 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


تجهيزمجموعة من اشكال النجوم ( الورق او الكرتون او البلاستيك ) 

وقوف التلاميذ فى قاطرات متساوية العدد على ان تحدد كل قاطرة بصف من الاقماع - كل اول تلميذ 
من كل قاطرة معه نجمه - عند سماع اشارة البدء يجرى القائد حول القاطرة من اليمين ويردد الجميع 
النجمه تتلالا فى السماء ليلا ثم يسلم النجمه الى رقم (2) الذى يكرر نفس الاداء - القاطرة التى تنتهى 
أولا هى الفائزة 


ا E‏ 
الوقوف خلف خط بداية الملعب - حدد خطوط عريضه بالوان مختلفة زاهية على ابعاد مختلفة - 
عند سماع اشارة البدء ينطلق التلميذ الاول من كل قاطرة بالجرى السريع للوثب بالقدمين معا على 
جنا رام | يعو ا ای ا تللق ت الال إل شم ا وحكدا حن ينهي 
جميع الصفوف - يكرر نفس التمرين مع الوثب بقدم الارتقاء على خط ( ؛م ) والعودة بالمثى 
السريع - تشجيع التلاميذ على الداء السريعوالمتوازن والتركيزاثناء ممارسة النشاط 


رشاقة الحركة : يقوم التلميذ بالمشى الحر مع تغييرالسرعة مع التصفيق ياليدين وتكراراداء 
الحرى والحجل والوثب -اداء المثى.فى تشكيلات مختلفة ( حر - صفوف - مربعات -دوائر ) 
وتكرارالجرى والوثب والحجل -اداء حركات التموج والمرجحة للذراعين من الثبات والمثشى- فى 
اتجاهات مختلفة مع التحرك فى تشكيلات مختلفة - ( وقوف - فتحا) ثنى الجذع على الجانبين 
والذراعين عاليا 


التحكم بالكرة : تجهيزعده مناسب من الكرات واستمع الى المعلومات الرياضية التى بحث عنها 
التلاميذ وقوف التلاميذ فى تشكيل اربعة صفوف مواجه ومتساوى العدد - مع التلميذ الاول فى 
الصفوف الاول والثالث كرة وعند الاشارة يقوم بدوران الكرة حول القدم اليمنى ثم دحرجة الكرة الى 
الزميل المواجهه ليكرر نفس الاداء - يكرر نفس التمرين برمى الكرة من فوق الراس - يجيب انتباه 
التلاميذالى اهميةالسرعة والدقة والاتزان والانسيابية فى التعامل مع الزميل واتباع التعليمات 
وقواعد الامن والسلامة 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷۲ من 1٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 


أحزا 
E‏ الا 
الدرين 





الجزء التمهيدى ( ١‏ ق ) 


» 


زء الرد 


: 


3 


(60 ق ) 


e SST Êm 


النشاط مه 


1 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 7 من 5٠.‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


البيئةالتياصيض ضيه ا 


البيئة التى أعيش فيها 











يؤدى تمرينات فنية ايقاعية بسيطة مرتبطة بالبيئة - يكتشف قدراته الحركية الانتقالية وغيرالاتتقالية خلال النشاط 
يمارس عادات قوامية وصحية سليمة تقيه من تشوهات 
يتبع قواعد الوقاية والامن والسلامة اثناء ممارسة النشاط الحركى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


انتشارالتلاميذ ف الملعب 

عند سماع اشارة البدء الاولى يثب كل تلميذ فى مكانه 

عند سماع اشارة البدء الثانية يغيرالتلاميذ الوثب الى الجرى السريع ف المكان مع التصفيق مره امام 
الصدر واخرى فوق الراس 


201 نم سيم رمام اسنات اسب امیت ایی 
المناسبة للبيئة التى يتواجد بها تلاميذك - استخدام بعض الادوات البسيطة والملابس المناسبة من 
البيئة - يقوم التلاميذ باداء تلك الحركات فى تشكيلات متنوعة ( دوائر - صفوف متداخلة - انتشار 
- مربعات ) بسرعات مختلفة مع اداء بعض الايقاعات 

تشجيع التلاميذ على الاداء الجيد باتباع التعليمات الخاصة بالنشاط الحركى 


ي 


وقوف التلاميذ فى تشكيل صفوف مواجه كل اثنين بينهم ”م وكل تلميذ معه طوق مرقم - مرجحة 
الطوق بجانب الجسم تجاه اليمين (١-4؛‏ عدات ) ثم تبادل دحرجة الطوق للزميل المواجة 
٤ (‏ - ۸ عدات ) ويكررالتمرين تجاه الجانب الايسر -اداء الزحلقة الجانبية تجاه اليمين والطوق امام 
الجسم ويكررالتمرين تجاه اليسار -الانتشاروالجرى بالطوق ثم الوقوف لتكوين عدد مكون من 
ثلاث ارقام -الفريق الفائزمن يستطيع تكوين رقم صحيح اولا 


الانتشارفى الملعب -الجلوس الطويل ثنى الجذع امام واخرى مع تباعد القدمين لاقصى .مدى - 
الوثب فى المكان مع الدروان اتجاه اليمين واخرى تجاه اليسار - المشى بخطوه طعن ف اتجاهات مختافة 
- الوقوف واداء وثبة النجمه - شجع الاداء الجيد واخترالمتميزين كنموذج للاداء الصحيح 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


1 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 74 من 5٠.‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 
ء 











اد 


نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 75 من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثلث تداز كيف يعمل العا 


عن معااقويء 








النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


قم بتجهيزكروت عليها مجموعة متكررة من الارقام 
وزع الارقام على التلاميذ ثم الجرى فى دوائر وعند سماع الاشارة يقف التلاميذ واطلب منهم تكوين 
ارقام مكونة من رقمين وثلاثة واربعة ارقام تشجيع التلاميذ مع تكرارالنشاط عدة مرات بارقام 


جديده 


الطوق الطائر: ( قم بتجهيزمجموعة من الاطواق الملونه ) 


وقوف التلاميذ فى صفوف متقابلة ومتساوية العدد - مع كل تلميذ طوق - مسك الطوق باليدين 


ولبس الطوق وخلعه -اداء الجرى العالى فى المكان ممسكا الطوق باليدين عاليا اعلى الراس 


رمى الطوق لاعلى والتقاطه باليد ويكرر - رمى الطوق لاعلى مع اداء وثبة النجمة - الدوران مع ميل 
الجذع جانبا 

e 

مع كل تلميذ حبل - مع مصاحبة الموسيقة قة الوقوف فى صفوف متساوية العدد خلف خط البداية 
وعند سماع الاشارة البدء اداء الوثب والحجل والحرى بالحبل الى خط النهاية والوقوف خلف خط 
النهاية ويكرر باق الصفوف - الانتشارف الملعب الوثب فى الماكن على القدمين وعلى قدم واحده - 
رمى الحبل لاعلى مع اداء دوران كامل بالجسم والتقاط الحبل بيد واحده - اتباع التعليمات حفاظا 
على سلامه نفسه وزملائه 


من تشكيل الانتشار وقوف كل تلميذين متواجهين بينها خط مع فرد الذراعين اماما مع مسك رسغ 
اليدين معا ويحاول كل منها شد الاخراماما حتى يتخطى الخط الذى امامه - وقوف التلاميذ فى 
قاطرات متتابعة ومتساوية العدد ومع التلميذ الاول كرة - عند سماع الاشارة تنقل الكرة من على 
جانب الجسم بشكل تتابعى من اول تلميذ لاخر تلميذ فى القطار - الفريق الفائز الذى ينتهى اولا 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 


1 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة 75 من 1٠.‏ 


تشكيلات واخراج الدرس 


ا | 
چ ليرا 
اللو : 


1 


ا 


0 


يدى ( ۰ ق ) 


1 


» 


زء الرد 


: 


3 


(60 ق ) 


| 


نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷۷ من 1٠.‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثلث تداز كيف يعمل العا 












يؤدى حركا نتقالية متنوعة با 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى بطول الملعب وعند سماع الاشارة يقوم التلاميذ بعمل لفة كاملة حول الجسم ثم الاستمرار فى 
الجرى فى نفس الاتجاه 
عند سماع الاشارة الثانية يقف التلاميذ لاداء ؛ تصفيقات ثم الجرى فى دوائر ويكرر الاداء 


اللعب بالطوق : وقوف التلاميذ فى مجموعات متساوية على شكل دائرة وكل تلميذ امامه طوق 
على الارض ٠‏ عند سماع اشارة البدء يقوم كل تلميذ بالتقاط الطوق ورمية لاعلى والتقاطه باليد 
ويكرر فى الاتجاهات مختلفة -يقوم كل تلميذ بالجرى والطوق اعلى الراس بين الاشكال المرسومه على 
الارض - رمى الطوق لاعلى مع اداء وثبة النجمه - دحرجة الطوق للامام والتقاطه لاداء الحجل فى 
اتجاهات مختلفة - تشجيع التلاميذ المتميزين 


الوقوف فى صفوف مواجهه بحيث يكون كل اثنين بينهم مسافة ؛ م ومعهما الكرة - رمى الكرة من فوق 
الراس بالتبادل للزميل المواجه ويكرر التمرين - رمى الكرة لاعلى ولقفها فى اتجاهات مختلفة - تبادل 
رمى الكرة باليدين وبيد واحده من المشى والجرى 


من وضع الانتشارالمثى على اطراف الاصابع للامام ۸-١(‏ عدات ) ويكرر - الجرى للامام /-١(‏ 
عدات ) الوقوف الوثب فتحا لاعلى ( 4-١‏ ) - الدوران تجاه اليمين واليسار 4-١(‏ عدات )الوقوف 
ثم اداء وثبة النجمة مرتان - الوقوف ميل الجذع -١(‏ ؛ عدات ) جهة اليمين ويكرر جه اليسار - 
الوقوف -ثى الركبيتن - مرجحة الذراعين فى اتجاهات مختلفة 8-١(‏ عدات ) 


1 


نشاطالثالث 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام 1 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷۸ من ٩۰‏ 


نشكيلات واخراج الدرس 









: 
2 
E 
3 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۷۹ من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوت الاولى اگ 


اس تسد | سين |[ اسان | اس | اتس 








إسم الدرس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى فى المكان ثم الانتقال للجرى للامام بخطوات متتاليه وعالية وضيقة - الوثب للامام مع فتح 
القدمين واليدين للامام ويكرر التمرين فى اتجاهات مختلفة -اداء تمرينات فنيه ايقاعية من 
ابتكارهم وبشكل حر بمصاحبة الموسيقى 


الوقوف انتشار فى الملعب -اداء بعض التمرينات الايقاعية من خلال العد ثم اداء التمرينات 
الايقاعية بزمن - وقوف المشى اماما مع تحريك الذراعين فى اتجاهات مختلفة على العدات -١(‏ 4) 


وقوف ثنى الجذع امامااسفل مع تحريك اليدين امام الوجه والراس على عدات )4-١(‏ 
وقوف ثنى الذراعين ثم مدهما عاليا بالتبادل على العدات -١(‏ 4) - وقوف المشى ف المكان ؛ مرات ثم 
التصفيق ؛ مرات 


قسم التلاميذ الى فريقين متساويين - رسم دائرتين وداخل كل دائرة ٠١‏ زجاجات خشبية - وقوف كل 
فريق على حدود دائرة - يقوم التلميذ الاول بركل الكرة على الزجاجات الخشبية ثم يقوم التلميذ الذى 
يليه نجلب الكرة وتكرار نفس الاداء والفريق الفائزالذى يستطيع اسقاط جميع الزجاجات الخشبية 


الموانع : قم بتجهيزا ملعب 

وقوف التلاميق فى شكل قاطرتين خلف خط البدابة وامام كل قاطرة ثاذث اقماع بينهما مسافة 
مناسبة ثم وضع حاجزين متوازيين بينهما مسافة ١م‏ على ارتفاع نصف مترثم حاجز على بعد ٣م‏ عند 
الاشارة يجرى التلميذ الاول من كل قاطرة زجزاج بين الاقماع ثم الوثب بالقدمين داخل الاطواق يلية 
لجرك لوقب ل قوق ا بحرا رقم اليك معان الجا ا النشاط بحن نر جيه 
التلاميذ 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صضفحة ف 


نشكيلات واخراج الدرس 








اميه 
۰ 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۸۱ من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوت الاولى اگ 


ات[ دنت داد | سن |[ انين | صب | اشاس 
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النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


ينتشرالتلاميذ في اتتشار حر داخل الملعب ويقوم المدرس بالإشارة إلى مكان معين في الملعب ويقوم 
التلاميذ بالجري عكس هذا الاتجاه. ويستبعد التلميذ المخطئ 


فكروالعب : تجهيزستة ستة اشكال هندسية متشابهه بالوان جذابة ( مربع - مثلث -دائرة ) 

وقوف التلاميذ فى ثلاث قاطرات عند بداية خط الملعب وامام كل منهم شكل هندسى مختلف - يقوم 
التلميذ الاول عند اشارة المعلم بالحجل بقدم واحده على الاشكال التى امامه ثم يقوم بالتبديل للوثب 
داخل الاشكال فى الرجوع ويقوم بالجلوس فى نهاية القاطرة ثم يلية التلميذ الثانى وهكذا حتى تنتهى 
القاطرات من النشاط والفريق الفائزمن بنتهى اول 

یم يتوزع جرم من شكال اتوم مل ارش هسب 

وقوف التلاميذ فى ؛ قاطرات على خط بداية الملعب ومع كل منهما شكل واحد فقط من نفس الادوات 
الموزعة على ارض الملعب -يقوم تلاميذ الصف الاول بالقاطرات بالجرى نح والشكل الذى يماثل 
الشكل الذى معه ثم يقف بداخله ليؤدى الوثب باحدى القدمين مع تبادل القدم الاخرى وبعدها يقوم 
بوضع الاداه الذى معه داخل الشكل على الارض والعوده ليلية التلميذ الثانى وهكذا حتى ينتهى جميع 
التلاميذ من اداء النشاط 


وقوف التلاميذ فى قاطرتين امام كلا منهم سجادة مطبوع عليها اثار القدمين ف اتجاهات مختلفة وعلى 
صف واحد - عند الاشارة يقوم التلميذ الاول فى كل قاطرة بالقفز بالقدمين فى نفس اتجاه القدمين 
المرسومه ويكرر الاداء حتى اخر السجادة - يجلس التلميذ عند الانتهاء خلف خط النهاية ويكرر باق 
التلاميذ نفس الاداء 


النشاطالثالث 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۸۳ من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


لبي _ يي 








إسم الدرس صحى غايى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


المثى حول الملعب عدة مرات - ثم الجرى حول الملعب - دوران الذراعين للامام ؛ عدات ثم للخلف 
4عدات -الجرى مع رفع الركبتين عاليا ؛ عدات - الجرى للداخل مع رفع الذراعين جانبا فى ؛ عدات 
ثم الجرى للخارج ؛ عدات 


سی تابد ن نتن سای ف اعدد - يعد كد در 


الاخرويعرف بالحارس - عند الاشارة يقوم التلاميذ بمحاولة اخذ الذخبروعلى الحارس حماية الذخير 
والتلميذ الذى يمسكه الحارس يخرج من اللعب والفريق الفائز الذى يحصل على اكبرعدد من الذخيرة 


اديفم نهب توس j Hen n‏ 
والدحرجة الامامية لتقليد حركى الثعبان بالزحف والدب بالدحرجة الامامية -الجلوس تربيع 
ووضع اليدين امام على الارض ثم سحب الجسم للامام حتى الوصول الى وضع الرقود على البطن ثم 
الزحف اماما - الجلوس قرفصاء وضع اليدين على الارض اماما ميل الجسم للامام وثنى الذراعين 
والراس للداخل دفع الارض بالقدمين وللامام حتى الوصول لوضع الجلوس مرة اخرى تشجيع 
التلاميذ اثناء الاداء 


هنتعلم يوجا : وقوف التلاميذ فى شكل دائرى لاداء بعض التدريبات 

( الوقوف ) رفع الايدى عاليا مع شد الجسم والوقوف على اطراف الاصابع مع اخذ شقيق بعمق 
واخراج زفيق . ( الوقوف ) مع اخذ شهيق ثم مسك القدم اليمنى من منطقة الفخذ والركبة مع ثنيها 
امام الصدرثم فرد القدم اماما ثم ثنيها ثم الوقوف ويكرر بالقدم اليسرى مع اخذ شهيق وزفير 
( الانبطاح - الذراعين جانبا ) رفع الرجل اليمنى خافا مع اخذ شهيق ثم رجوعها للوضع الاول وتكرار 
الاداء بالقدم اليسرى 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ١4‏ من ٩۰‏ 
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نشاطالثالث 


دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ١5‏ من ٩۰‏ 


تعضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


نحن المحترفون 








EIT EFI FF‏ اضر والهزيمة اثناءممارسة النشاط الرياضى 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


بمساعدة التلاميذ قم بتجهيز الملعب والادوات اللازمة للحصه 
المثى حول الملعب عدة مرات وعند سماع كلمة ( مطر ) يقوم التلاميذ بثنى الركبتين كاملا مع وضع 
اليكل الراس رسيا كه ا ) يفوم التادعيك يعد ات قي كاماد الى ول ااب 
مع مراعاة المسافات البينية بين التلاميذ ومراعاة عوامل الامن والسلامة 


وقوف التلاميذ انتشار فى الملعب موجه الزميل ومع احدهم كرة صغيرة - عند سماع اشارة البدء تمرير 


الكرة نال الذى افافه نيمس كها ی دورق ااا رها نفس اکر اماه کر 
نفس التمرين دون سقوط الكرة على الارض - لصعوبة التمرين يعطى لكل تلميذ كرة ويقومن 
بالتمرير فى وقت واحد - يمكن اداء التمارين بكرات مختلفة الحجم 


رسم دائرة على الارض وليكن قطرها هم وحسب عدد التلاميذ 

قسم التلاميذ الى فريقين على ان يقف احد الفريقين داخل الدائرة والاخر على حدود الدائرة مع تحديد 
قائد لكل فريق - الفريق الذى بداخل الدائرة معه كره ليقوم بالتصويب على التلاميذ خارج الدائرة 
وعلى الفريق الذى يقف خارج الدائرة تفادى الكرة ومن تلمسهم الكلرة يخرج من اللعبه وعلى التلاميذ 
بالداخل التمرير فيهما بينهم والتعاون - يمكن تكرار النشاط مع تبادل الادوار 


انتشار حر ف الملعب ومع كل تلميذ كره - تثبيت تثبيت الكرة بين القدمين عند منطقة الركببتين - 
التحرك للامام بالكرة مع مراعاة عدم سقوط الكرة ثم التغيرللوتب للامام بالكرة وبحرية فى انحاء 
مختلفة من الملعب والتوقف عن سماع اشارة المعلم - ينتهى النشاط باداء جميع التلاميذ للنشاط 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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نشاطالثالث 





دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۸٦‏ من ٩۰‏ 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۸۷ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثالث تدان الحادى مشر التواصل 


نحن الماهرون 








يمارس بعض الالعاب التمهيدية الخاصة بالالعاب الجماعية 
يكتسب مهارات الاستماع الفعال لبناء علاقات صحيحة مع الاخرين 
يبحث فى مصادر مختلفة عن بعض المعلومات الرياضية والصحية 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الجرى حول الملعب عدة مرات ثم الجرى الحر مع تغيرا لا تجاهات 

( وقوف )المشى اماما مع تحريك الذراعين فى اتجاهات مختافة 

( وقوف ) ثنى الذراعين ثم مدهما عاليا بالتبادل 

( وقوف ) ثنى الجذع اماما اسفل - ( وقوف الذراعين عاليا ) ثنى الجذع اماما اسفل 
(جلوس على اربع ) الوثب عاليا 


قتف اتتتدميذ على خط البداية وامامهم سندوة بشقة اللعب به 


كروت لارقام مختلفة - النداء على ثلاث تلاميذ للجرى واحضارارقام (؟- 4- ه ) وتكوين العدد 
4 وتحديد القيمة المكانيه لكا عدد مع قراءه الرقم - تكرار التمرين السابق مع ثلاث تلاميذ اخرى 
وبعدد مختلف ويمكن تغبرالنشاط بزيادة عدد الطلاب الى اربعه - تشجيع التلاميذ وتعزيز اجابتهم 


تقسيم التلاميذ الى اربع قاطرات على ان يبدا التلاميذ السباق بالبدء المنخفض ثم يتسابق اول اربعة 
تلاميذ ليصلوالى خط النهاية ثم العوده لخط البداية والفائز من يصل اولا 
يكررالتمرن السابق مع عمل تصفيه بين التلاميذ الفائزين 


وقوف التلاميذ فى اربع قاطرات ومع كل قاطرة كرة قدم - عند اشارة المعلم يقوم التلميذ الاول بالجرى 
مع تمريرالكرة بالقدم حتى الوصول بها الى نهاية الملعب 

الجرى الزجزاجى بالكرة بين الاقماع مع مراعاة المسافات المناسبة بين الاقماع 

عمل مسابقة بين القاطرات الاربعه والقاطة الفائزة التى تنتهى اولا 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ۸٩‏ من ٩۰‏ 


تحضير دروس التربية الرياضية المرحلة الابتدائية (( الصفوف الاولى )) 


اثالث لادان قان عشر التواصل 


التقييم ( نحن الفائزون ) 








يؤدى المهارات الق بتضمنها مخرجات عدم الدروشس السابفقة المتعلقة بميحور التواضل 


النزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


المشى حول الملعب 

الجرى الخفيف حول الملعب 

الوثب حول الملعب 

الحجل بقدم واحده مع التغيرعلى القدم الاخرى 


وقوف التلاميذ انتشرر بالملعب -اداء حركات وتدريه ت ايقاعية على الايقاع - وقوف المثى. فى 
المكان مع تبادل رفع الركبتين عاليا فى الاربع تجاهات - وقوف الوثب عاليا فى الاتجاهات المختلفة - 
وقوف الجرى ف المكان مع التصفيق على الفخذين - وقوف مرجحة الذراعين اماما وخلفا وبالتبادل 
٤-١(‏ ) 


وقوف التلاميذ فى قاطرات - تحديد خط البداية والنهاية ف الملعب وضع طوق على بعد ”م من خط 
البداية يقف فيه تلميذ ومعه كرة وعلى بعد م اخرى ضع صندوق به كور صغيرة وعلى الجانب الاخر 
من الملعب كرات قدم - عن الاشارة يقوم التلميذ الاول بالجرى بسرعة حتى الوصول للتلميذ الذى 
يقف فى الطوق ليقوم بتمرير الكرة باليدين ثم الجرى لاخذ كرة صغيرة من الصندوق لرميها لابعد 
مسافة ثم الجرى لضرب كرة القدم داخل المزمى 


وقوف التلاميذ اربع فى اربع قاطرات خلف خط البداية - وضع ۳ اطواق على بعد م من خط البداية 
وعلى بعد ؟مترضع حاجز بارتفاع ١مترللوثب‏ بالقدمين .- عند الاشارة يقوم التلاميذ بالجرى وداخل 
الاطواق ثم الوثب من فوق الحاجزالاول ثم عمل دحرجة امامية على المرتبه ثم الزحف من تحت 
الحاجزالاخير والوصول الى خط البداية 


تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام : 
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دفتر تحضير التربية الرياضية المرحلة الابتدائية ( الصفوف الاولى ) الفصل الدراسى الثانى صفحة ٩۰‏ من .4 


لقو ظ 

| | | | | | | | 
| | | | | | | | 
اا | | | | | | | | 











1 


3 
3 
5 


